
Cada 40 Segundos 
SE SUICIDA UNA PERSONA 

 
OMS, 9 Sep 2019

egún la Organización Mundial de la Salud en los 
preparativos del Día Mundial para la Prevención 
del Suicidio, el 10 de septiembre, “cada 40 segun-

dos alguien se suicida», señala el Director General de la 
OMS, Dr. Tedros Adhanom. «Cada muerte es una tra-
gedia para familia, amigos y colegas. Hacemos un lla-
mado a todos los países para que incorporen en sus pro-
gramas nacionales de salud estrategias de eficacia pro-
bada para la prevención del suicidio». 

La tasa de suicidios estandarizada por edad en 
20161 fue de 10.5 por 100 mil habitantes. Pese a que el 
79% de los suicidios de todo el mundo se registraron en 
los países de ingresos bajos y medianos, la tasa más 
elevada (de 11.5 por 100 mil habitantes) correspondió a 
los países de ingresos altos, en los que, además, se sui-
cidan casi tres veces más hombres que mujeres, frente 
a los países de ingresos bajos y medianos, en los que la 
tasa está más igualada. 

El suicidio es la segunda causa de muerte en jóvenes 
de 15 a 29 años, después de los accidentes de tránsito.  

Los métodos de suicidio más utilizados son el ahor-
camiento, la intoxicación voluntaria por plaguicidas y las 
armas de fuego. Las intervenciones que han resultado 
más eficaces en la reducción de los suicidios son la res-
tricción del acceso a los medios de suicidio; la sensibili-
zación de los medios de comunicación; programas de 
aptitudes para la vida frente a las dificultades cotidianas; 
y la detección temprana, gestión y seguimiento de las 
personas en riesgo de suicidio. 

La intervención con mayor potencial inmediato para 
reducir los suicidios es la restricción al acceso de plagui-
cidas que se utilizan para la intoxicación voluntaria.  

Como se indica en la publicación que la OMS pre-
senta hoy, Prevención del suicidio: Manual para las au-
toridades de registro y reglamentación de los plaguici-
das, el país mejor estudiado es Sri Lanka, donde una 
serie de prohibiciones redujeron la tasa de suicidios en 
un 70% y, permitieron salvar las vidas de 93 mil 

 
1 Organización Mundial de la Salud (2018): Global Health Estimates 2016: 

Deaths by cause, age, sex, by country and by region, 2000-2016. Organiza-
ción Mundial de la Salud, Ginebra. 

personas entre 1995 y 2015. En Corea –donde el para-
quat fue la causa de la mayoría de los suicidios por pla-
guicidas en la década de 2000– la prohibición de ese 
herbicida en 2011-2012 hizo que las muertes por intoxi-
cación con plaguicidas se redujeran a la mitad entre 
2011 y 2013.   

Sin embargo, sólo 80 de los 183 Estados Miembros 
de la OMS para los que se publicaron estimaciones en 
2016 disponían de registros civiles con datos de buena 
calidad. La mayoría de los países sin datos de calidad 
eran países de ingresos bajos y medianos.  

El 10 de septiembre, la OMS presenta la campaña 40 
segundos para actuar. La campaña culminará el 10 de 
octubre, el Día Mundial de la Salud Mental, que este año 
también trata de la prevención del suicidio.  

https://www.who.int/es/news-room/detail/09-09-2019-suicide-one-per-
son-dies-every-40-seconds 
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Cuando alguien dice que se quiere suicidar, está pidiendo ayuda 

https://www.who.int/es/news-room/detail/09-09-2019-suicide-one-person-dies-every-40-seconds
https://www.who.int/es/news-room/detail/09-09-2019-suicide-one-person-dies-every-40-seconds


editorial                SUICIDIOS ÉTNICOS 
 

ada 40 segundos se lanza al cielo 
un grito desesperado, un reclamo 

a la sociedad, ¿a dios?, una renuncia 
a vivir en este mundo de injusticias…. 
¡es el suicidio!, la señal inequívoca de 
que este sistema social funciona mal. 

Pero sorprende la frivolidad con 
que las grandes instituciones del pla-
neta ꟷcomo la Organización Mundial 
de la Salud (OMS)ꟷ abordan el pro-
blema, como si fueran accidentes de 
tránsito que se dan por casualidad. 

No. El suicidio es una decisión 
consciente, voluntaria, cargada de 
dramatismo, vacía de esperanzas, sin 
amor ni confianza. Debe ser la sole-
dad completa en un mundo individua-
lizado, competitivo y excluyente que 
humilla y lacera la dignidad humana.  

No es la primera vez que aquí re-
cordaremos a los pueblos originarios 
en el norte de México, etnias de unas 
cuantas familias que han decidido no 
reproducirse más, extinguirse ante la 
humillación de existir. Un suicidio co-
lectivo y civilizatorio. Es matar la his-
toria, la cultura, la identidad propia y 
de sus antepasados, borrarlo todo. Ni 
siquiera figuran en las estadísticas. Si 
esto no es un drama, ¿qué es? 

Es que decía José Martí que ni si-
quiera los animales permiten que se 
les socave su naturaleza de seres vi-
vos: “Hay hombres que son peores 
que las bestias, porque las bestias ne-
cesitan ser libres para vivir dichosas: 
el elefante no quiere tener hijos 
cuando vive preso; la llama del Perú 
se echa en la tierra y se muere, 
cuando el indio le habla con rudeza, o 
le pone más carga de la que puede 
soportar. El hombre debe ser, por lo 
menos, tan decoroso como el elefante 
y como la llama. En América‚ se vivía 
antes de la libertad como la llama que 
tiene mucha carga encima. Era nece-
sario quitarse la carga, o morir”. 

Sí, el suicidio puede ser un acto de 
dignidad en muchos casos. Pero tam-
bién es la rendición, la cancelación a 
todo proyecto de libertad y de libera-
ción. Mientras otros se solazan en las 
mieles del poder, ríen a carcajadas y 
cínicos se burlan de la gente. Ciegos 
o sin vergüenzas, para ellos todos son 
felices felices felices.  

LA ÚLTIMA CARRERA 

Rarámuris, los indígenas mexicanos  
que se cuelgan de los árboles 

Las poblaciones nativas sufren un gran número de suicidios por la tristeza que les  
provoca la pobreza y la inadaptación al mundo de los chabochis (blancos) 

 
JAVIER BRANDOLI, Guachochi, 27/05/2016 (Resumen) 

uando corres sobre 
la tierra y con la tie-
rra puedes correr 

para siempre", reza un pro-
verbio rarámuri (a los que los 
españoles bautizaron como 
tarahumara por una mala in-
terpretación fonética), un 
pueblo nativo mexicano que 
habita entre las manchas del 
cielo y el fango de la Sierra de 
Chihuahua. 

Los "pies ligeros", signi-
fica su nombre, son famosos 
por correr descalzos desde 
que sale la primera luz hasta 
que se desploma la noche. 
Es en esa soledad oscura, 
pobre y vacía de los espesos 
pinares cuando a algunos les 
anida la tristeza y el miedo y 
deciden correr, ya sin prisas, hasta quién sabe dónde, a arrojarse por un 
barranco o ahorcarse en los árboles. Esa es la última "carrera" de los ra-
rámuri. "Primero se colgó con los cordones de sus tenis un muchacho. 
Luego, a los 2 años uno de sus hermanos. Y otros 2 años después, se 
colgó el tercer hermano", narra a EL MUNDO, con una voz baja y dulce, 
Margarita González, gobernadora rarámuri de la comunidad Guachochi. 

Como una epidemia que va desolando campos donde los humanos tra-
fican drogas y almas, los indígenas tarahumara se quitan la vida por un 
mordisco de angustia generado por la pobreza, la inadaptación de los in-
migrantes que regresaron sin nunca partir, la violencia traída por el chabo-
chi (hombre blanco) y la certeza de que nada les espera que no sea un 
invierno cabrón. "En ocasiones, cuando ven que la cosecha no dará frutos 
se matan por la desesperación de saber que no tendrán nada que comer", 
explica uno de los agentes de la policía estatal. 

La ola de suicidios de este pueblo nativo, olvidado como tantos en este 
México con prisas por llegar al presente, tuvo una primera voz de alarma 
a principios de 2012. Entonces, el Frente Organizado de Campesinos In-
dígenas denunció que "las mujeres indígenas cuando llevan 4 o 5 días sin 
poder darle de comer a sus hijos se ponen tristes; y es tanta su tristeza 
que hasta el 10 de diciembre de 2011 cincuenta hombres y mujeres, pen-
sando que no tienen que darle a sus niños, se arrojaron al barranco". 

Aquella noticia zarandeo algunos titulares y conciencias hasta que se 
olvidó, como tantas, sin que los años venideros cambiaran mucho la no 
natural condena de preferir quitarse la vida sin permitir que una desgracia, 
un descuido o una enfermedad lo haga antes. 

"Vemos con frecuencia boletines que anuncian que ha habido suicidios 
en la Sierra", confirman en la Fiscalía Sur de Chihuahua. "Vamos todos los 
meses a las comunidades a atender algún caso de suicidio", explican los 
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Un rarámuri colgado de una de las esquinas de una casa. 

No figura en las estadísticas. 



agentes estatales. "Generalmente, 
como pasa en los homicidios (hay una 
alta tasa de asesinatos también pro-
vocada por el alto consumo de al-
cohol), encontramos mucha frialdad.  

En la comunidad de Rochéachi, 
junto a un delgado arroyo, una mujer 
de 30 años en la carne y 600 en el ros-
tro lava algunos trapos. A su lado, su 
hija de algo más de 2 años con algu-
nos evidentes signos de miseria en su 
frágil esqueleto se limita a llorar sin 
fuerzas suficientes para que suene su 
llanto. "Mi marido se fue hace dos me-
ses y no ha vuelto". 

Algo más atrás, asoma un rancho 
en el que dos ancianos, los padres de 
la joven-anciana del arroyo, aguardan 
en la puerta mientras ella pela algu-
nas mazorcas de maíz. No se miran, 
no se hablan y no se tocan. 

Al fondo hay otra cabaña de barro 
con una cama grande que casi lo 
ocupa todo. Allí vive una peculiar fa-
milia de tres niños en la que dos de 
ellos son los padres. 

Ella tiene 16 años, el 15 y el bebé 
de ambos algo más de 24 meses. 

"Algunos chicos jóvenes se suici-
dan por celos y desamor. El año pa-
sado en la comunidad se colgó una 
embarazada con su cinturón al saber 
que su marido estaba con otra", re-
cuerda Margarita. "Prefieren morir a 
soportar el rechazo de su comunidad", 
explica el doctor Barrero. 

Ese desarraigo, afectivo y social, 
de un pueblo seminómada, amante de 
la naturaleza y perdido en un trozo de 
tiempo en el que les cueste ubicarse, 
es parte de esta rutina que en ocasio-
nes termina en suicidios. "Los migran-
tes que vuelven en ocasiones no res-
petan la autoridad de las comunida-
des, son inadaptados", explicó Alejan-
dro Hernández, gobernador de la co-
munidad Papajichi. 

Hernández se refiere a la huida 
que muchos jóvenes rarámuris em-
prenden a las urbes vecinas, en oca-
siones hasta la capitalina Chihuahua, 
en busca de un porvenir. "Regresan 
muy cambiados. Algunos traen aretes 
en las orejas y dejan de vestir las ro-
pas tradicionales", dice el Goberna-
dor. 

Parece que el regreso a los vientos 
gélidos de la montaña, donde los días 

nacen muertos, conlleva una depresión que recientemente ha provocado 
algún suicidio entre los retornados. No pueden formar parte del mundo ur-
bano de los chabochis, donde se les explota y discrimina, tampoco tienen 
aliciente para seguir formando parte de sus tradicionales comunidades en 
las que nada emerge y con las que ya no se identifican. 

"Estamos peor que hace unos años. Muchos se van y regresan muy 
mal", sostiene también la gobernadora de Guachochi. "La gente tiene que 
salir a buscar empleos a las ciudades y cuando vuelven traen otros cono-
cimientos. Algunos consumen drogas", señala Cayetana Bustillos, locutora 
de Radio Xetar, "La Voz de la Sierra Tarahumara”. 

La droga es otra de las amenazas. La Sierra de Chihuahua forma parte 
del Triángulo Dorado en el que los grupos narcos se disputan rutas, alma-
cenes y sembrados. "Yo no quiero que los chavos se metan en las drogas 
pero allí les pagan bien", resume el gobernador de Papajichi. 

Aquí, sin embargo, la propia cultura rarámuri está ejerciendo de freno a 
la captación de sicarios por parte de los narcos. "Los tarahumaras tienen 
otra concepción del mundo, a ellos no les interesa el dinero ni trabajar. Si 
necesitan una cosa y la obtienen abandonan el trabajo para disfrutarla. 
Están una semana con los narcos y luego abandonan. Lo importante en 
su cosmovisión es bailar para mantener el equilibrio del mundo", explican 
en la Fiscalía Sur de Chihuahua. 

Sin embargo, como siempre, ninguna verdad es absoluta y algunos jó-
venes van entrando en ese mercado de los nuevos tiempos en los que la 
cosmovisión de la aldea global dicta que la felicidad se alcanza ahora con 
teléfonos móviles y neveras. "Nosotros damos nuestros consejos y cuando 
alguien hace algo mal intentamos enseñarle, antes que castigarle, para 
que no vuelva a hacerlo", nos dice unos gobernadores que cuentan con 
una policía propia, armada con arcos y no con armas de fuego. 

Quizá, como dictan alguno de los muchos y ricos mitos de la cultura 
tarahumara, un pueblo también alegre y cargado de creencias religiosas y 
culturales de gran valor, "Dios hizo a las rarámuri y el diablo a los chabo-
chis". Probablemente sea injusto cargar todo el peso de las culpas de los 
males indígenas a los hombres blancos, y probablemente el dominio de 
estos no les ha dado un espacio y tiempo lógico a los "pies ligeros" para 
que sigan corriendo por las montañas. 

"Nosotros debemos respetarlos a ellos y ellos a nosotros", resume el 
Gobernador de Papajichi que sabe que, como dicen en su pueblo, "ha-
ciendo yumari (danzas) alargamos nuestras vidas porque hacemos que 
Dios esté contento con nosotros". Los que no lo consiguen no tienen otra 
opción, entonces, que atar sus cuellos a las ramas de los árboles.  

https://www.elmundo.es/sociedad/2016/05/27/5745bf5f468aebf1748b45e1.html 

 
Pareja de ancianos rarámuris. 
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PORQUE ODIAMOS  
AL COMUNISMO  

Y LOS COMUNISTAS 
 

 
Ariel DORFMAN y Armand MATTERLAT, Para leer el pato Donald, Ed. Siglo XXI, 1972, p. 18. 
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MARCOS ROITMAN (Resumen) 

uestro mundo gira en torno a los valores culturales del capitalismo. 
Nada es neutral. Se nos inculca la competitividad, tener éxito y acu-
mular riquezas, no importa la manera. La propiedad privada cala 

hasta los huesos. Deseamos ser Rico McPato, nadando en un mar de oro. 
¿Ficción? Nuestro mundo es caricatura del cómic. Nos moldean individua-
listas, avaros, calculadores, mentirosos. Es adoctrinamiento y socializa-
ción cultural. Despreciamos al pobre, lo deshumanizamos. Tienen lo que 
merecen. La pobreza siempre ha existido, se afirma. Luchar contra ella es 
contra natura. Por eso reivindicar la democracia es un asunto de pobres. 
Mejor ser socios de ONG y apoyar causas humanitarias, ser solidarios, 
practicar la piedad. Las avenidas, edificios, toman el nombre de mecenas, 
filántropos y héroes. Prohombres que donan millones de dólares para in-
vestigaciones científicas, otorgan becas, financian maquinaria para diag-
nósticos médicos y sus obras de arte se exhiben en museos. La lista es 
interminable, pero logran su objetivo: el reconocimiento de las mayorías.  

No nos preguntamos sobre el origen de sus fortunas. Lo remitimos a la 
suerte. Son personas visionarias, han comenzado de cero y aprovechado 
sus oportunidades. Todos podemos ser Rockefeller, Amancio Ortega, 
Slim o Bill Gates. Es de ser emprendedores, luego vendrá el éxito. ¿Al-
guien menciona las relaciones sociales de explotación? La respuesta es 
simple, la explotación no existe. Dicha afirmación se graba a fuego en 
nuestras mentes. Con trabajar duro, ahorrar y estar en el sitio adecuado 
en el momento oportuno es suficiente.  

Cómo no desear coches de lujo, yates, un avión privado, servicio do-
méstico, casas principescas, todo lo que ofrece el mundo de las mercan-
cías. Sean cosas o personas. Vivir a cuerpo de rey es lícito, rechazarlo es 

hipocresía. Tener y no exponerlo es 
de tontos, hay que ostentar. Pasar a la 
historia con el nombre escrito en oro y 
construir un panteón donde nuestros 
huesos sean venerados, es comprar la 
eternidad. 

Pensamos que la pobreza y el fra-
caso es una inadecuación al mercado. 
Incluso la sociología y la biología se 
han unido en un matrimonio de conve-
niencia, la sociobiología. Genes 
egoístas capaces de someter a los al-
truistas en un mundo donde el más 
listo se lleva el gato al agua. Está en 
los genes y no es posible alterar el 
ADN. El mundo al revés. Se impone la 
visión hobbesiana predadora, donde 
el hombre es un lobo para el otro hom-
bre. Pero los lobos, como especie so-
cial cooperan, no se explotan, mantie-
nen una división del trabajo, o se ex-
tinguirían. No hay especie social com-
petitiva inter pares. Es la mayor men-
tira atribuida a Darwin. 

Nada está exento de significado 
político. Arte, literatura, cine, lenguaje, 
moda, estética, sexo, familia, el ham-
bre, los gustos, las emociones, las ma-
neras de amar y odiar. Pero es la pro-
ducción del miedo la base para fomen-
tar el anticomunismo. Desde que na-
cemos se inculca y adoctrina para re-
conocer al enemigo: el comunismo, 
que se presenta con diferentes care-
tas. Demócratas, socialistas, marxis-
tas, en definitiva comunistas. Se cue-
lan en la escuela, el trabajo, incluso se 
presentan como amigos. Pero tienen 
un objetivo: convertirnos en autóma-
tas, quitarnos nuestras propiedades y 
esclavizarnos. Ideología disolvente de 
la familia, la propiedad privada y la 
moral católica. Para los comunistas 
somos un número, de allí su nazismo. 
Todos los miedos se engloban en el 
comunismo. 

Ser anticomunista no es problema, 
es propio de un sistema educativo 
aborrecerlo. En los medios de comuni-
cación social, en la literatura, el cine, 
los dibujos animados podemos pre-
guntarnos: ¿Quiénes salvan la civiliza-
ción? ¿Qué espías tienen licencia 
para matar? La raíz del mal, el comu-
nismo camuflado en los deseos de jus-
ticia social, igualdad y dignidad. In-
cluso los extraterrestres, cuando ata-
can la tierra siempre eligen la Casa 
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Blanca y Estados Unidos como objetivo. El resto del planeta no existe, su 
GPS está conectado a Google Maps. 

Los comunistas son despiadados, manipuladores, no sienten ni pade-
cen. Ser anticomunista no requiere pensar, sólo practicar lo aprendido ma-
chaconamente durante años. Por el contrario, ser demócrata, comunista, 
socialista o marxista requiere pensar, nadar contracorriente. Es un acto de 
conciencia y reflexión crítica. Justamente lo que esta sociedad persigue y 
criminaliza. Vivir en la ignorancia es conseguir el nirvana. Sea positivo. 

Mañana será millonario. No cues-
tione el orden natural de las cosas. 
La tierra es plana y el capitalismo 
justo y equitativo. No se deje sedu-
cir por falsos ídolos. Trump, Bolso-
naro, Macri, Piñera, Pinochet, 
Thatcher, Videla y Somoza, entre 
otros, son buena gente, tienen en 
común ser anticomunistas. ¡Entre-
gue su alma y si le piden el voto, 
también!  

 

CONSTRUYENDO REDES  

DE CONSUMO SOLIDARIO  
EN OAXACA, CON APOYO DE SALVADOR TENORIO 

 

 
 

RUDH, 5 sep 2019 

ace unos días, el compañero Marco Turra, enlace del Túmin en 
Oaxaca, nos envió la nota:  

“Llegó Salvador a Oaxaca, de Morelia, que parece esta logrando 
unir las diferentes organizaciones y personas, sin divisiones de ideologías 
y con muchos instrumentos en una Red de Consumo Solidario que 
permitirá hacer circular más pesos entre productores, proconsumido-
res y consumidores, sin muchos intermediarios ni grandes empresas”.  

Se trata de Salvador Tenorio, del municipio autónomo de Cherán, 
Michoacán, quien promueve en Oaxaca talleres para la creación de 
redes de consumo solidario, tal y como agrega el mismo Marco Turra:  

 “Imagina con una tal RED, los trueques directos serán muy posi-
bles y también la libre aceptación de monedas comunitarias (…) estás 
son los fundamentos de la nueva sociedad que queremos, un 

comercio justo basado en la reciproci-
dad, apoyo mutuo, solidaridad.. por-
que de la compra solidaria de produc-
tos alimentarios, podemos luego cre-
cer y incluir artesanías y servicios... lo-
grando paso a pasito formar una orga-
nizacion comunitaria donde, el mesero 
de los banqueros, el Estado, sobra”. 

Las sesiones se realizan en Xub 
Maiz, Privada de Gardenias 214, Col. 
Reforma, Oaxaca. Ahí se leyó un texto 
donde se aborda el tema: Redes o 
Cooperativas de Consumo Solidario, 

¿Cómo son las experiencias que ac-

tualmente trabajan en Mèxico?  
Se afirma que México vive un 

desastre en todos los ámbitos socia-
les, reflejado también en las prácticas 
económicas de nuestros pueblos.  

Ante esto, dice el texto, “Las diná-
micas que se pueden generar ante un 
Desastre son de solidaridad, apoyo, 
aceptación de las diferencias y priori-
zacion del trabajo colectivo urgente. 
(…) La redes o cooperativas de con-
sumo solidario son acciones organiza-
das que permiten el trabajo colectivo, 

hacia un beneficio común mayor que 
nos permiten liberarnos de la cadena 
de comercio que generan y detonan 
las violencias estructurales. (…) 
Siendo la organización y comunica-
ción los pilares centrales de estas re-
des o cooperativas. ¿Cómo lo hacen 
en otros lugares? ¿Cuáles son sus 
principales retos o dificultades?”. 

Analizaron 4 experiencias:  
ß Cooperativa de Consumo La 

Imposible – Sur CDMX 
ß Red de Consumo Solidario 

Ecomùn – Norte CDMX 
ß Coopecuaro – Michoacàn 
ß El Hormiguero Solidario 

Cooperativa de Consumo –Morelia, Mich. 
Para mayores informes, comunicarse con 

Salvador Tenorio:  tenorio.salvador@gmail.com.  
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LA LLUVIA  

DE L TÚMIN  
ACUERDOS DE LA ASAMBLEA EN ESPINAL 

 
JUAN CASTRO SOTO 

levábamos meses es-
perando la lluvia en el 
Totonacapan. Pero 

tenía que llover justo el día 
de la asamblea del Túmin 
en Espinal, el jueves 5 de 
septiembre, en la tarde de 
6 a 8 pm, justo a la hora de 
la reunión en el auditorio 
municipal. Así que sólo 
acudieron 15 compañeros 
de los 60 invitados me-
diante una carta formal y 
personalizada.  

Para colmo, se interrum-
pió la energía eléctrica y el 
aguacero sobre las láminas 
del techo nos obligaba a 
gritarnos a un metro de dis-
tancia, sin poder escuchar-
nos. Estábamos a punto de 
suspender la reunión, 
cuando la maestra Irene, 
con su buena vibra de 
siempre, lo salvó todo: “¡Animo compañeros, porque basta que el Túmin 
se reúna para que el agua caiga, para que surja la vida y la alegría! Así 
que de inmediato las caras de desánimo se tornaron en sonrisas y entu-
siasmo. “¡Viva el Túmin que trae la lluvia!” De manera que, no tenía otra 
alternativa: les grité, entre el estruendo del aguacero, que pondría todo mi 
esfuerzo para ver las cosas de esa manera. Y continuamos con la reunión.  

Al rato, la lluvia se calmó un poco para dejarnos hablar. Y sí, terminada 
la reunión, terminó la lluvia y no volvió a llover en varios días. 

El propósito de la reunión fue analizar de qué forma podríamos animar 
más el uso del Túmin en Espinal, donde existen 140 socios, pero sólo 
tenemos contacto con la mitad de los ellos y de los demás no sabemos 
nada. Así que primero se analizaron algunas causas que han influido para 
que el Túmin haya perdido fuerza en Espinal: 

CAUSAS DE LA BAJA PARTICIPACIÓN 
ß Se recordó que en los inicios, la intervención del Banco de México ate-
morizó a algunos. ß Por otro lado, también influyó que la Universidad Ve-
racruzana Intercultural (UVI) disminuyera su participación al ocupar sus 
nuevas instalaciones en la periferia del pueblo. ß E influye que la Casa 
del Túmin ha tenido que deambular por el pueblo buscando un lugar donde 
alojarse, ante la falta de un local propio. ß Asimismo, que se haya dejado 
de imprimir la revista Kgosni-elvolador y por eso muchos no saben cómo 

va avanzando esta moneda social que 
ahora cuenta con 1900 socios distri-
buidos en 20 estados del país. ß Pero 
también por ello, existe falta de aten-
ción a los tumistas localmente. ß Y se 
mencionaron algunos protagonismos 
que han dañado nuestras relaciones 
de confianza y solidaridad; ß aunado 
a que también existe gente que es 
opositora al Túmin de manera velada 
o abierta, deseando y haciendo lo po-
sible para que fracase. Pero ante esto, 
decidimos dejar de lamentarnos, darle 
vuelta a la página y seguir adelante. 
Pese a todo ello, el Túmin continúa ca-
minando de manera natural, se dijo; 
incluso se ha fortalecido al resistir y 
superar dichas adversidades.  

ACUERDOS PARA MEJORAR  
LA PARTICIPACIÓN  

Algunas acciones que se acordaron 
para reimpulsar el Túmin en Espinal 
fueron las siguientes: 

1) Comprometernos a utilizar el 
Túmin por lo menos una vez a la se-
mana.- Para ello se propuso que lle-
vemos una bitácora o lista de las com-
pras que hagamos, anotando a quién 
y cuánto pagamos; esto lo analizare-
mos en una siguiente reunión para ver 
cómo se van formando pequeñas re-
des de intercambio. 

2) Repartirnos más Túmin.- Se 
avisó que se estará repartiendo más 
Túmin con base a los acuerdos del 
Consejo General, en Zautla, a razón 
de 100T cada año; aunque también es 
cierto que nos falta más consciencia y 
voluntad a los tumistas, como bien se-
ñala don Moisés Rivera. 

3) Saltar hacia el Túmin de 
10T.- Se comentó que después de 9 
años todos sabemos que recibir Túmin 
no nos afecta, que nadie se hace ni 
más rico ni más pobre, pero sí nos 
ayuda a satisfacer necesidades y a 
mantener activa nuestro comercio; por 
lo tanto estamos en condiciones de re-
cibir más del 10%, como ya lo hacen 
algunos. Es que los tumistas princi-
piantes tienen cierta reserva de cómo 
va a funcionar y sólo usan el Túmin de 
1T y de 5T, pero ahora es de poner el 
ejemplo y atrevernos a usar más el Tu-
min de 10T. 

4) Comisión de carteles “Acep-
tamos Túmin”. - Un equipo de com-
pañeros se dará a la tarea de platicar 
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Pago en café Volantini de Papantla: $38+5T=$43.  

¿Podemos superar el Túmin de 5T? 

 
 



con cada tumista para que todos tengan su cartel del Túmin a la vista, ya 
que mucha gente del pueblo adquiere nuestra moneda al pedirlo de cam-
bio en una compra, pero no saben bien dónde usarlo. 

5) Túmin de cambio. - Ofrecer el Túmin de cambio a nuestros clien-
tes de confianza, pues esto aumenta las ventas. 

6) Credencialización. - Aunque será una labor lenta, se visitará a 
todos los tumistas de Espinal para que cuenten con una credencial de 
identificación como tumista, la cual podrá hacerse con la impresora recien-
temente adquirida. Se recordó que esto dejó de hacerse cuando el Túmin 
se hizo válido al portador y ya no era necesario ser tumista para usarlo; 
sin embargo, es algo que refuerza nuestra identidad, se dijo. La credencial 
será válida toda la vida, sin necesidad de refrendo; sólo se pedirá que la 
regrese quien devuelva el Túmin en señal de no querer participar más. Y 
es que en el Túmin no existen cláusulas de expulsión; sólo se va el que 
quiere, de manera voluntaria.  

Finalmente, se acordó una siguiente reunión el jueves 3 de octubre, de 
6 a 8 pm, para revisar avances y planear el aniversario del Túmin en no-
viembre, que se celebrará el viernes 15 y sábado 16 de noviembre.  

 

TÚMIN Y KGOSNI  

RECIBEN APOYO  

 
Exposición del Túmin en Libres, Puebla 

RUDH 

n el marco del 2° Festival por el Cuidado del Medio Ambiente, en la 
ciudad de Libres, Puebla, el 8 de septiembre se expusieron diversos 
temas relativos a la defensa de los recursos naturales frente al 

acoso de la minería y las hidroeléctricas, así como otros temas para el 
desarrollo comunitario. El compañero Tavo, procedente de la Ciudad de 
México, expuso la moneda social “Mixchuca” y el “Ecomún”; y compañe-
ros de la RUDH en Veracruz explicaron el uso del Túimin como un instru-
mento para facilitar los intercambios.  

Se explicó cómo el sistema financiero se vale de todo tipo de mecanis-
mos para imponerse entre la gente y hacerse funcionar. Y que las mone-
das comunitarias deben también idear sus propios mecanismos para que 
funcionen, pues ningún sistema funciona solo, hay que organizarlo e im-
pulsarlo. La diferencia es que el primero acude pronto a los condiciona-
mientos, la obligatoriedad y el castigo, mientras las monedas comunitarias 
se basan en la libertad responsable y consciente de los participantes. 

Al final del evento, Víctor García, presidente de la RUDH, recibió un 
donativo de una impresora para la Casa del Túmin en Espinal, por parte 

del Centro de Estudios Ecuménicos 
(CEE), la cual servirá para producir di-
versos materiales y para la venta de 
copias que ayude al sostenimiento de 
la Casa. Asimismo, se recibió una 
computadora laptop para la elabora-
ción de la revista Kgosni-elvolador 
desde la Casa del Túmin en Papantla, 
y otros materiales educativos y de di-
fusión; de hecho, este Kgosni N° 279, 
ha sido el primer trabajo realizado con 
esa nueva computadora ambulante. 

Ya antes la RUDH ha recibido 
apoyo del CEE. Ha sucedido en 6 oca-
siones: Desde el año 2000 se partici-
paba en talleres de Economía Solida-
ria con Alfonso Vietmeier. Poco tiempo 
después, en 2003 se recibió apoyo 
para la impresión de mil ejemplares 
mensuales de la revista de derechos 
humanos El Volador (hoy Kgosni). Y 
cuando la moneda comunitaria Túmin 
tenía un año de haber nacido, en 
2011, se le apoyó con un tiraje de Tú-
min y de carteles “Aceptamos Túmin”. 
Posteriormente, en 2013 se recibió el 
donativo de un refrigerador para la 
Casa del Túmin en Espinal. En 2015, 
el CEE apoyó para la reimpresión del 
libro “Aceptamos Túmin”, en coedición 
con el ITESO de Guadalajara, la Uni-
versidad Iberoamericana de León, y 
maestros de la Universidad Veracru-
zana en Xalapa. Y esta vez, en 2019 
se recibe el equipo de cómputo antes 
mencionado. 

Agradecemos al Centro de Estu-
dios Ecuménicos la solidaridad y la 
confianza en el trabajo que realizan la 
RUDH y el Mercado Alternativo Túmin, 
ayudando a mantener su autonomía. 

 “La solidaridad es la ternura de los 
pueblos”.  

 
Equipo de cómputo donado por el CEE. 
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MERCADO ALTERNATIVO 
 

Josefina 
Artesanías textiles y cestería 

 
JOSEFINA DEL CARMEN ÁLVAREZ  
Niños Héroes 38, Tzinacapan 

Cuetzalan, PUEBLA 
Tel. 2331100453 

 
ACEPTAMOS TÚMIN 

MERCADO ALTERNATIVO 
 

DAVID  
ARTESANÍAS 

 

DAVID RODRÍGUEZ GARCÍA 
Alejandro Vega 118-A 
Papantla, VERACRUZ 

Tel. 7841400500 
david.bichito1999@hotmail.com 

 

ACEPTAMOS TÚMIN 
 

 

MERCADO ALTERNATIVO 
 

SANDY 
CAJAS Y BOLSAS DE PAPEL 

 
SANDY LUNA GUERRERO 

Carretera Int. Km 11, Capellanía 
Etla, OAXACA 

Tel. 9511280149 
Guerrerosandy11@gmail.com 

 

ACEPTAMOS TÚMIN 
 

Kgosni - el volador.  Prensa Popular del Toto-

nacapan y la Huasteca. Hecho en México. Sin fi-
nes de lucro. Se aceptan copias y devuelven ori-
ginales, y se acepta la reproducción parcial o total 
del contenido, sin necesidad de citar la fuente y 
cualesquiera que sean los fines y medios, incluso 
el lucro, pues la interpretación y uso ético son res-
ponsabilidad del lector. Se publican anónimos si 
se temen represalias.  

  Kgosni  es autónomo y se sostiene de la coope-

ración solidaria, no del silencio ni de la nota pa-
gada, ni de anuncios o subsidios de gobierno. De-
pende del ciudadan@ consciente y organizad@. 
Se distribuye gratuitamente por internet.              

: kgosni.elvolador  
LA COOPERACIÓN ES VOLUNTARIA 
SUSCRIPCI@NES Y BAJAS:  

jcastros@mail.mayfirst.org, cel. 7841182691  
www.tumin.org    COOPERACIÓN PARA ANUNCIARSE: 10T 

 

MERCADO ALTERNATIVO 
 

Gerardo 
INFORMÁTICA 

 
GERARDO OMAÑA 

Jojutla, MORELOS 
omvage.2@gmail.com 

 
ACEPTAMOS TÚMIN 

MERCADO ALTERNATIVO 
 

CRISTINA 
ARTESANÍAS BORDADAS 

 
CRISTINA DAMIÁN JUÁREZ 

Serdán 37,  
San Miguel Tzinacapan 

Cuetzalan, PUEBLA 
Tel. 2331103248 

 
 

ACEPTAMOS TUMIN 

MERCADO ALTERNATIVO 
 

El Huerto 
VEGETALES AL NATURAL  

 
VIRGINIA FERNÁNDEZ MARISCAL 

Calle Porfirio Diaz S/N 
Etla, OAXACA 

Cel. 951 4741533 
 

ACEPTAMOS TÚMIN 

MERCADO ALTERNATIVO 
 

òPapa Chamaó  
HOSTELERÍA DE ALOJAMIENTO 

 
DAVID FRANCISCO GARCÍA REYES 

Enríquez 209, centro 
Papantla, VERACRUZ 

Tel. 5582397511 
Davisfgr3@gmail.com 

 
ACEPTAMOS TÚMIN 

MERCADO ALTERNATIVO 
 

CERVEZA ARTESANAL  

“El Zarco” 
 

SERGIO AMADOR  
Diego Ruiz #49,  

Colonia V.E. Cajigal 
Yautepec, MORELOS 

zarco.cervezas@gmail.com 
 

ACEPTAMOS TÚMIN 

MERCADO ALTERNATIVO 

Juanita 
ARTESANÍAS DE HILO 

 

JUANITA ANASTASIO JULIÁN 
Hidalgo 38, Xopanaco 
Cuetzalan, PUEBLA 

Tel. 2331218688 
FB: juana Anastasio 

 

ACEPTAMOS TÚMIN 

MERCADO ALTERNATIVO 
   

Centro De Bienestar Integral  

BEJZAZIL  
Servicios y productos holísticos  

 

MAURI SOL ACOSTA ALTAMIRANO  
Nísperos s/n El Vergel, San Miguel 

Etla, OAXACA 
Tel. 951 107 8764   y   951 144 6003 

maurisolbejzazil@gmail.com 
ACEPTAMOS TUMIN 

 

MERCADO ALTERNATIVO 

LUIS 
ELÉCTRICO-PLOMERÍA 

 
LUIS PÉREZ 

Privada Galindo #4 
Ocotepec, MORELOS 

Tel. 7773771158 
ACEPTAMOS TÚMIN 

 

http://www.tumin.org/
https://www.facebook.com/kgosni.volador
mailto:omvage.2@gmail.com

